Relish Llugaeron ac Oren

1 pwys llugaeron ffres
1 oren mawr

1% >’ o frigyn sinamon
4 clof

Y llwy de o sunsur sych
3 owns siwgr man

2-3 llwy fwrdd o Bort

e Malu’r llugaeron yn fan mewn prosesydd bwyd

e Ei rhoi mewn sosban hefo sudd yr oren, y croen wedi ei dorri yn
stribedi cul, y sunsur, siwgr, sinamon a’r clof

Rhoi’r sosban i ferwi

Yna ei gymysgu’n dda a rhoi’r caead ar y sosban.

Gadael iddo fudferwi am tua 5-7 munud.

Symud y sosban o’r gwres

Tywallt y port i mewn a’i gymysgu drwodd

Ei adael i oeri yna gwared y clofs a’r sinamon

Mae’n barod 1’w weini

Tryffls

4 owns siocled tywyll

5 llwy fwrdd o Carnation Milk

Y4 llwy de almond essence

4 treiffl sponges (wedi ei mau’n fan)

1 % owns gr almonds

8 owns siwgr eisin

3-4 llwy de o wirod, e.e. rym neu frandi
2 becyn o vermicelli siocled

Meddalu’r siocled

Cymysgu i mewn y llefrith a’r essence

Adio’r sponges, gr almonds a’r siwgr eisin

Ei gymysgu nes bydd yn edrych fel past

Tywallt y gwirod drosto a’i adael 1 amsugno

Mesur 72 llwy de a’i wneud yn beli bach

Ei rowlio mewn vermicelli a’i rhoi mewn cesus bach
Gadael iddynt gledu





